
ً حدد تاریخا

یكفون / یبتعدون



إفشاء
تسجیل قانوني

یمتلأالتفریج



شروطیسجل





























واجـــــــــب



 

 

 

 

 

 



.ـ البوح للنفس1
.ـ الذكرى2

.ـ تنمیة موھبة الكتابة3

 تلخیص ما
 حصل في

 الیوم مع كتابة
 الأمور المھمة
.و ذكر الوقت

 إحضار
 دفترعادیًا
.وتقسیمة

 في نھایة
 الیوم ( قبل

.النوم )



واجـــــــــب


