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11. كَلِماتٌ يجَِبُ �أَنْ تعَْرِفَها: )كَلماتٌ �شائِعَةٌ(  

22. عْ كُلَّ كَلِمَةٍ مِمّا يَ�أْتي في جُمْلَةٍ مِنْ عِنْدِكَ:  �ضَ

تِلْكَ     حينهَا 	 عِنْدَها	 	 		 لا		بدَُّ     لِأَنَّهُم كَيْفَ   	
حَيْثُ        دونَ  	 		 هَكَذا   		 قَبْلَ    		 مَثلًَ    		 �أَيَّ   

  وَفْقَ 

33. اكْتبُْ مُفْرَدَ الكَْلِماتِ الآتِيةَِ، ثمَُّ اقْرَ�أْها: 

44. ها:  �أَعِدْ كِتابةََ الأَفْعالِ بعَْدَ حَذْفِ واوِ الجَْماعَةِ ) وا ( مِنْ �آخِرِها، ثمَُّ اقْرَ�أْ

 في البَيْتِ

لابُدَّ ......................................................................................................................��
مَثَلً.......................................................................................................................��
وَفْقَ .....................................................................................................................��
هَكذا  ...................................................................................................................��

..................................................الْيَوْمِيّاتُ ...........................................................الْمُنْحَنياتُ

..................................................الْلَّحْظاتُ ...........................................................الْأَ�شْخا�صُ

..................................................الْأَطْرافُ...........................................................التَّفا�صيلُ

...........................................................يَعودوا 

...........................................................يَعْتَمِدوا 

...........................................................�شارَكوا   

ثوا  ...........................................................يَتَحَدَّ

...........................................................�أَثَّروا  
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: "اليْوَْمِياّتُ" �أَجِبْ عَنِ الأَ�سْئِلَةِ الآتِيةَِ:  بعَْدَ قِراءَتِكَ نَ�صَّ
11.  : عْ �إِ�شارَةَ )     (  �أَمامَ كُلِّ عِبارَةٍ تتَوَافَقُ مَعَ ماوَرَدَ في النَّ�صِّ �ضَ

22. يَّتِها مِنْ وِجْهَةِ نظََرِكَ.  هَمِّ رَتِّبْ �أَ�سْبابَ كِتابةِ اليْوَمِياّتِ بِحَ�سَبِ �أَ

33. حيحَةِ:  بِناءً عَلى ماوَرَدَ مِنْ �شَرْحٍ لِآلِيَّةِ الكِْتابةَِ، امْلَأ الْ�شّكْلَ الآتيَ بِالمَْعْلوماتِ ال�صَّ

راتِهِ يَ�سْتَطيعُ �أنَْ يَعرِفَ عَلى الْمَدى الْبَعيدِ مِقْدارَ التَّغَيُراتِ الَّتي حَدَثَتْ في حَياتِهِ. لُ مُذَكِّ جِّ مَنْ يُ�سَ
يُلْغي بَعْ�ضُ النّا�سِ فِكْرَةَ كِتابَةِ الْيَوْمِيّاتِ، لِأَنَّهُم لا يَعْرِفونَ كَيْفَ يَكْتُبونَ مُذَكِراتِهِم.

راتِ. تُعَدُّ تَنْمِيَةُ مَوْهِبَةِ الْقِراءَةِ مِنْ �أَهَمِّ �أَ�سْبابِ كِتابَةِ الْمُذَكِّ
�سْرارِهِ. هُ بِ�أَ خْ�صُ نَفْ�سَ الْبَوْحُ لِلنَّفْ�سِ يَعْني �أَنْ يُ�صارِحَ ال�شَّ

دِقائِهِ. �صْ نْ�سانُ دَفْتَرَ  يَوْمِيّاتِهِ  مَعَ �أَ لُ �أَنْ يَتَبادَل  الْإِ يُفَ�ضَّ
بًا لَهُ لِكِتابَةِ يَوْمِيّاتِهِ. دَ الْإِنْ�سانُ وَقْتًا مُنا�سِ يَجِبُ �أَنْ يُحَدِّ

فِّ  في الصَّ
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خُطُواتُ الكِتابةَِ وَقْتُ الكِتابةَِ التَّرتيباتُ المُ�سْبقََةُ 
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hagarahmed485@gmail.com
1.الذكرى..2.البوح للنفس.3.تحديد الإيجابيات والسلبيات فى الشخصية .4.تنمية موهبة الكتابة.5.التوثيق

hagarahmed485@gmail.com
وقت الكتابة يكون قبل النوم حتى يكون الذهن صافيا

hagarahmed485@gmail.com
1.احضار دفترا عاديا وتقسيمه كما تشاء 
2.تحديد اليوم ،الشهر والسنه  وكتابتهم برأس الصفحة  


hagarahmed485@gmail.com
احضار الدفتر ،تلخيص ما حصل معك فى اليوم ،كتابة الأفكار الرئيسية والأمور المهمه  دون الدخول فى تفصيلات 
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33. لِعَ عَلَيْهِ زُمَلا�ؤُكَ:  نْتهَُ دَفْترََ يوَمِيَّاتِكَ، وَتحُِبُّ �أَنْ يطََّ مَّ لْ مَوْقِفًا �ضَ �سَجِّ

22. راتِهِم؟  حُ زُمَلاءَكَ بِتَ�سْجيلِها في مُذَكِّ ةُ الَّتي تنَْ�صَ ماالْأُمورُ المُْهِمَّ

يَّةُ: ...........................................................................................................................�� الْخُ�صو�صِ
التَّوْثيقُ: ....................................................................................................................................��
التَّ�أرْيخُ: ....................................................................................................................................��
الرّوتينُ:....................................................................................................................................��

 في البَيْتِ

11.  : فِ المُْ�صطَلَحاتِ الآتِيةََ مِنْ خِلالِ فَهْمِكَ لِلنَّ�صِّ عَرِّ

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

هْرُ:........................................ 						   ال�شَّ     الْيَومُ :........................................
اعَةُ:........................................ ال�سَّ 						     نَةُ:........................................ ال�سَّ

............................................................................................................................................................ الْمَوْقِ��فُ:  

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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أنصح زملائى بالتسجيل فى مذكراتهم عند التعرف على صديق جديد ،حدوث مشكلة مع شخص ما ،فرحة نجاح ،مناسبة حزينة وعند ارتكاب خطأ ما


