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 2021/2020الفصل الدراسي الثاني 

 اقرأ   النص   التاّلي ثم   أجب   عن   الأسئلة   التي تليه   

إفْرَازِ غُدَّةِ مَرَضُ السُّكَّرِيّ هوَُ ارْتفِاَعُ أوَْ انْخِفاضُ نِسْبةَِ السُّكَّرِ فيِ الدَّمِ؛ بِسَبَبِ خَللٍَ فيِ 

 َ نِّ همُْ الْْ كْثرَُ الْبنَْكِرِياسِ، وَيصُِيبُ هَذاَ الْمَرَضُ الْْطَْفاَلَ وَالشَّبابَ فيِ مُقْتبَِلِ الْعمُُرِ، لكَِنّ كِباَرَ السِّ

صَابةَِ بهِِ، وَقدَْ تكَْفِي الْحِمْيةَُ الغِذاَئيَِّةُ وّإنِْقاصُ الْوَزْنِ لِعِلاجِ بعَْ  ضِ حَالََتهِ، وَيَحْتاَجُ عُرْضَةً لِلِْْ

 بعَْضُهَا الْْخَرُ إلىَ الْْدَْوِيةَِ الْخَافِضَةِ لِلسُّكَّرِ أوَْ الْحَقنَِ باِلْنْسولينِ.

دِّ وَيَرْجِعُ الَِهْتمَِامُ بمَِرَضِ السُّكَّرِيّ إلىَ كَثْرَةِ انِْتِشَارِهِ وَخُطورَةِ مُضاعِفاتهِِ الَّتيِ قدَْ تصَِلُ إلِى حَ 

صَ  لِهِ صَامِتٌ خَفِيٌّ مِنْ غَيْرِ أعَْرَاضٍ، الِْْ ابةَِ باِلْجُلطُاتِ. وَيَزيدُ الْْمَْرُ صُعوُبةًَ أنََّ الْمَرَضَ فيِ أوََّ

 فكََثيِرًا مَا يكُْشَفُ صُدفةًَ عِنْدَ فحَْصِ سُكَّرِ الدَّمِ لِسَبَبِ مَا.

سانِ يظَْهَرَانِ لدَىَ أغَْلبَِ الْمَرْضَى، همَُا: الظَّمَأُ وَلِلْسُّكَّرِيِّ أعَْرَاضٌ عَدِيدةٌَ مِنْهَا عَرَضَانِ رَئي

عْفُ الْعاَمُّ وَتنَاَقصُُ الْوَزْنِ، وَضَعْفُ  لِ، وَمَن أعَْرَاضِه الْْخُْرَى: الضَّ ، وَكَثْرَةُ التَّبَوُّ الْمُسْتمَِرُّ

ؤْيةَِ، وَبطُْءُ الْتئِاَمِ الْجُرُوحِ، وَالَْلْتهِاباتُ الْمُتكََرِّ  وَالْيَدِ. وَلِهَذاَ يَجِبُ اسِْتِشَارَةُ ،وَتنَْميلُ الْقدَمَِ رَةُ، الرُّ

صَ  كْرِ، وَإذِاَ ثبَتَتَْ الِْْ ابةَُ الطَّبيِبِ مُباَشَرَةً فيِ حَالِ وُجُودِ عَرَضٍ أوَْ أكَْثرَ مِنْ الْْعَْرَاضِ الْْنِفةَِ الذِّ

يْطَرَةِ عَليَْهَا. باِلْمَرَضِ فلََا بدَُّ مِنْ عَمِلِ فحَْصٍ دوَْرِيٍّ لِمُتاَبعَةَِ الْحَالةَِ وَالسَّ   

صَابةَِ بهَِذاَ الْمَرَضِ، فأَغَْلَبَ مَرْضَى السُّكَّرِيّ يعُاَنوُنَ أصَْلًا   زِياَدةًَ وَلعََلّ السُّمْنةََ مِنْ أهََمِّ أسَْباَبِ الِْْ

ياَضَةِ، وَرَداَءَةُ النَّمَطِ فيِ الْوَزْنِ، إِضَافةًَ إِلى أسَْباَبٍ أخُْرَى، مِنْهَا: الْخُمُولُ، وَقِلَّةُ مُمَارَسَةِ الرِّ 

كْثاَرُ مِنْ تنَاَوُلِ الْوَجَباتِ السَّرِيعةَِ.  الْغِذائيِِّ السَّائِدِ، وَالِْْ

 ة  ج  ر  د   

ة  عوب  الص    
ة  هار  م  ال   ؤال  الس     

 درجتان لكل سؤال
 م

مهارة التأمل  متوسط

والفهم 

 الَستنتاجي

-G5A1 ُةُ الرّئيس ة ر  لن صّ  ما الف ك  :ل     السّاب ق 
 . السُّكَّرِيّ  مَرَضِ  أعَْرَاضُ  -أ

 .لِلطَّبيِبِ  الدَّوْرِيَّةُ  الَِسْتِشَارَةُ  -ب

. نِ الْوَزْ  قاصِ نْ إِ دورُها في وَ  الغِذاَئيَِّةُ  ةُ يَ مْ الْحِ ج_         

                              .يوعًاشُ  واحداً مِنْ أكَْثرَِ الْْمَْرَاضِ  مَرَض السُّكَّرِيّ بوَِصْفِهِ    .د    

 

                          

1 

)مهارة  صعب

الفهم 

 الْبداعي(

-G5A2 ما: ن  الن صّ  ت  م  م  رياس  ك ما ف ه  ظيف ةُ غُد ة  ال ب ن ك                            و 
مُ مُسْتوَى السُّكَّرِ في الدَّمِ.   .أ  تنَُظِّ

 .فيِ الدَّمِ  السُّكَّرِ  ةَ بَ سْ نِ ترَْفعَُ ب.  

2 



  ج.   تقَُلِّلُ نِسْبةََ السُّكَّرِ في الدَّمِ.

 د. تضُاعِفُ نِسْبةََ السُّكَّرِ في الدَّمِ.  

 

 

 

  سهل 

مهارة 

استرجاع 

 المعلومات(

ض  ال   ر  اض  أ  ي ر  ك  لس  م  ر  يد ة   ع  ض ان رئيسان ع د  ن ه ا ع ر   G5A3-   ، هما:م 
 .وَالْيَدِ  الْقدَمَِ  ميلُ نْ تَ أ.   

ُ  الْمُسْتمَِرُّ ، وَكَثْرَ ةُ  التَّ بَ وُّ لِ .  ب.   الظَّمَأ

داعُ الْمُسْتمَِرُّ وَتنَاقصُُ الْوَزْنِ  .ج.   الصُّ  

عْفُ الْعامِ. الْجُرُوحِ  بطُْء الْتئِاَمِ  د.     والضَّ  
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مهارة الفهم   صعب

 التفسيري(
-G5A4 ةُ التي تشُيرُ إ لى بار  ل ة  )معنى ما ال ع  سوء النظام المتبُع في  جُم 

    (؟الغذاء
 اتبِّاعُ حِمْيةٍَ غِذائيِةٍِ سَليمَةٍ.   .أ

 التَّقْليلُ مِنْ الْوَجَباتِ السَّريعةَِ.   .ب

  .رداءة النمط الغذائي السائد .ج

حِيَّةِ الْمُفيدةَِ. .د.      تنَاوُلُ الْْطَْعِمَةِ الصِّ  
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)مهارة تفسير  متوسط

 جودم

(المعلومات  

-G5A5 ام  س ب بُ ما ت م  ه  ض   الِ  ر  يّ؟ ب م     الس ك ر 

 .عِلَاجُهُ  لِْنََّهُ مَرَضٌ يَصْعبُُ  .أ

 مِنَ الْْعَْرَاضِ.  العَدِيدَ  لْنّ فيِهِ  .ب
   . الْمُضَاعَفاَتِ  طيرُ خَ وَ  لِْنََّهُ كَثيِرُ الَِنْتِشَارِ  .ج
 العمُُرِ. فيِ مُقْتبَِلِ  وَالشَّباَبَ  لِْنََّهُ يصُِيبُ الْْطَْفاَلَ   .د
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